
 

Viram o sorrisão lindo da Larissa? 

 

Ele também foi possível graças a parceria entre Fonoaudiologia e Odontologia! 

A fonoaudiologia é a ciência que cuida do aparelho fonador, incluindo a maioria dos sentidos, como nariz, 
boca e ouvido. Ajuda em funções relacionadas à audição, equilíbrio da fala, voz e respiração. Mas o que a 

Odontologia tem a ver com isso? Praticamente tudo! 

A Odontologia muitas vezes necessita dessa parceria para atuar em tratamentos ortodônticos, protéticos e 
buco-maxilar. 

Uma boca saudável não limita-se a dentes brancos e sem cáries, mas também, de um equilíbrio no 
desempenho de suas funções que proporcione o bem estar das pessoas. 

Sabemos que alterações dentárias e ósseas podem interferir nas funções de mastigar, deglutir, respirar e 
falar e que as mesmas quando não realizadas de forma adequada, podem favorecer o surgimento de 
alterações dentárias, dores e até perda de peso, comprometendo a vida do indivíduo como um todo. 

Existem casos, principalmente daqueles que respiram pela boca, em que a postura ou força da língua 
podem interferir na evolução do tratamento ortodôntico do paciente. A língua quando está volumosa e 

flácida ou sua postura inadequada dentro da cavidade oral, tocando e empurrando os dentes 
frequentemente, pode ser a causa do impedimento na evolução do tratamento ortodôntico. 

Em situações como essa, o trabalho da ortodontia associado ao da fonoaudiologia são imprescindíveis para 
que a musculatura não interfira no alinhamento dos dentes e o uso do aparelho não se estenda além do 

necessário. 

Ao final do tratamento fonoaudiológico, as seguintes funções deverão estar solucionadas: 
- Postura adequada de lábios, língua e maxilar. 

- Normalização do tônus muscular. 
- Adequação da sensibilidade e propriocepção. 

- Normalização das funções de mastigação, deglutição e fala. 
- Adequação da respiração. 

- Vedação labial. 
- Automatização da respiração nasal. 

O tempo de tratamento é variável, pois depende do comprometimento e idade do paciente. Em média de 12 
a 16 sessões e exercícios diários em casa são suficientes para a conclusão do mesmo. 
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