“Fiquei 6 anos usando aparelho
ortodéntico, meu tratamento néo ia
para frente durante 5 anos. A minha
dentista me indicou procurar uma fono.
Foi assim que comecei o tratamento
com aVanessa. Minha lingua estava
flacida, sendo assim, empurrava
meus dentes inferiores para frente
€ com isso ndo conseguia encaixar
minha mordida. Depois de um més
e meio em tratamento, fazendo
exercicios diariamente, consegui
deixar a lingua posicionada no

céu da boca. Dessa forma, nao
interferia no meu tratamento
ortodéntico. Passaram-se 3 meses

e hoje ja tirei o meu aparelho

e estou muito feliz com os
resultados que obtive!

Larissa Gomes, 19 anos

Vanessa
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Viram o sorrisao lindo da Larissa?

Ele também foi possivel gragas a parceria entre Fonoaudiologia e Odontologia!

A fonoaudiologia é a ciéncia que cuida do aparelho fonador, incluindo a maioria dos sentidos, como nariz,
boca e ouvido. Ajuda em funcdes relacionadas a audicdo, equilibrio da fala, voz e respiracdo. Mas o que a
Odontologia tem a ver com isso? Praticamente tudo!

A Odontologia muitas vezes necessita dessa parceria para atuar em tratamentos ortodonticos, protéticos e
buco-maxilar.

Uma boca saudavel ndo limita-se a dentes brancos e sem caries, mas também, de um equilibrio no
desempenho de suas fun¢des que proporcione o bem estar das pessoas.

Sabemos que altera¢cBes dentarias e 6sseas podem interferir nas fungdes de mastigar, deglutir, respirar e
falar e que as mesmas quando nao realizadas de forma adequada, podem favorecer o surgimento de
alterac6es dentarias, dores e até perda de peso, comprometendo a vida do individuo como um todo.

Existem casos, principalmente daqueles que respiram pela boca, em que a postura ou for¢a da lingua
podem interferir na evolugdo do tratamento ortodéntico do paciente. A lingua quando esta volumosa e
flacida ou sua postura inadequada dentro da cavidade oral, tocando e empurrando os dentes
frequentemente, pode ser a causa do impedimento na evolugdo do tratamento ortodéntico.

Em situagBes como essa, o trabalho da ortodontia associado ao da fonoaudiologia séo imprescindiveis para
que a musculatura ndo interfira no alinhamento dos dentes e o0 uso do aparelho néo se estenda além do
necessario.

Ao final do tratamento fonoaudioldgico, as seguintes funcdes deverao estar solucionadas:
- Postura adequada de labios, lingua e maxilar.
- Normalizag&o do tbnus muscular.
- Adequacédo da sensibilidade e propriocepcao.
- Normalizacéo das fun¢bes de mastigacao, degluticdo e fala.
- Adequacéo da respiracao.
- Vedacdo labial.
- Automatizacédo da respiragéo nasal.

O tempo de tratamento € variavel, pois depende do comprometimento e idade do paciente. Em média de 12
a 16 sessobes e exercicios diarios em casa sdo suficientes para a conclusdo do mesmo.
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