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Ao retornar para

o trabalho apés

a licenca maternidade,

a preocupacao em nao
estar perto do bebé

é normal, mas se

a tensao nao permitir
trabalhar sem achar que
houve algo com a crianga,
a mulher precisa de uma
assisténcia psicoldgica.
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E chegou o dia De voltar ao trabalho apds alguns meses ao lado do “Ser” que mudou nossas vidas!

Nao é facil principalmente para a mée lidar com esta situacédo! O primeiro “corte” com o bebé ja aconteceu
quando ele nasceu. O segundo “corte” acontece com o sentimento de PERDA! (Quando tera que sair e
deixar o filho com alguém para viver a outra parte da sua vida). Este momento gera muita incerteza, medo,
culpa e tristeza.

Todos estes sentimentos s&o naturais em um momento onde a mulher est4 entregue 100% ao seu PERFIL
MAE.

Por isto, muito equilibrio e planejamento neste momento! O papel do pai ou de outra pessoa é fundamental
neste momento! A divisdo de tarefas se torna algo necessario para que ninguém se sobrecarregue!
Com quem deixar? Com os avés? Com uma bab&? Na creche?

Psicologicamente quando deixamos com os avos sabemos que a continuidade do nosso trabalho
acontecerd! O filho receberé toda atencéo, carinho e amor...

Na creche, a confianca é fundamental! A crianca ira se sentir mais acolhida e segura se sentir que 0s pais
confiam e gostam da creche ou da escola.

Com a baba deve ser alguém de confianca, que goste de criangas e que tenha o perfil de cuidadora.

O planejamento neste momento € importante para que as sensacdes de seguranca e confianca estejam
presentes!
O ideal é planejar-se com antecedéncia para que se tenha certeza de qual é o melhor local para deixar o
bebé. Com esta certeza, os julgamentos ndo terdo tanto peso, pois vocé estara segura (o) da decisao!

Estando a seguranca e o conforto do seu bebé garantidos, é hora de separar esses dois mundos aos
poucos, pois vocé faz parte de ambos.

A preocupacao em ndo estar perto do bebé é normal, mas se a tensao ndo permitir trabalhar sem achar que
houve algo com a crianga, a mulher precisa de uma assisténcia psicolégica.

"Além da depresséo pés-parto, ha também a depressdo poés-amamentacdo. Se ela ndo consegue se
concentrar, ou chora, mesmo sabendo que a crianca esta bem, ela deve perceber que essa emocao esta
muito intensa".
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