
 

 

Nossas escolhas profissionais precisam e tem tudo a ver com nossos comportamentos e com a forma 
com que enxergamos o funcionamento da vida. O trabalho ocupa grande parte da nossa existência e 
nos faz migrar entre várias emoções e sentimentos como orgulho, satisfação, realização, raiva, ódio e 
frustração. Ter em mente que optamos pelo melhor caminho minimiza os efeitos negativos e amplia os 

positivos, nos dando forças para prosseguir, ou, desistir quando necessário. 

Cuide de você, compreenda quem é, o que gosta e onde quer chegar para que o trabalho possa ser 
recompensado. 

 


